	
	Приложение №3

	
	к протоколу Экспертного совета по профилактике наркомании при Антинаркотической комиссии города Лангепаса от «25» февраля 2016 г. №1


Памятка для родителей №1 
«Что такое наркотики?»
Наркотики -  это  химические вещества  синтетического или природного происхождения, способные вызвать изменения психического состояния или сознания. 

Их систематическое применение приводит к устойчивой зависимости, что в итоге разрушает психическое и физическое здоровье, приводит к конфликту с обществом.

Памятка для родителей №2 
 «Общие  признаки  и симптомы  употребления  наркотиков»

Физиологические признаки употребления наркотиков ребенком:

Бледность кожи, расширенные  или  суженные  зрачки,  покрасневшие  или мутные  глаза, замедленная, несвязная речь, потеря аппетита, похудение или  чрезмерное  употребление  пищи,  хронический кашель, плохая координация движений (пошатывание  или спотыкание).

Изменения в поведении ребенка:

- нарастающее  безразличие  ко всему,  уход из дома  и прогулы в школе  по непонятным  причинам;


- ухудшение памяти, трудности в концентрации внимания, бессонница, болезненная  реакция на критику, частая и резкая смена настроения, повышенная утомляемость, сменяемая  повышенной  энергичностью;


-  избегание общения с людьми, с которыми раньше человек был близок;


- постоянные просьбы дать денег, частые телефонные звонки, пропажа из дома вещей или появление в доме чужих краденых вещей;


- наличие инструментов для приготовления и переработки наркотиков (ножи, чашки, закопченные ложки, шприцы, сами наркотики или их следы);


- самоизоляция,  уход от участия в семейных делах, непривычная лживость;


- неряшливый внешний вид: неопрятность, сухие волосы, отекшие кисти рук, длинные   рукава одежды всегда, независимо от погоды и обстановки;


- явное стремление избегать встреч со старшими членами семьи, резкость и непочтительность в ответах на вопросы;


- скрытность, увеличение времени гуляний, уход из дома в то время, которое раньше проводил в семье;


- слишком поздно ложится спать, долго не встает, появляются прогулы (школьных  занятий, работы);


- увеличиваются финансовые запросы, и человек активно ищет пути их удовлетворения  вплоть до кражи денег из кошельков или ценных вещей из дома, появляются новые   подозрительные друзья или поведение старых становится подозрительным, разговоры с  друзьями ведутся шепотом или в уединении на жаргоне наркоманов.
Очевидные признаки употребления наркотиков ребенком. Родителям необходимо выявить такие признаки как можно раньше! К ним относятся:

- отношения с подростком в последнее  время ухудшились, он стал более скрытным, вместо дома   стал проводить время с новыми,  незнакомыми «друзьями»;

-  на теле ребенка появились следы от уколов по ходу вен, вены стали темного цвета;

- изменился цвет эмали на зубах (стал зеленый, коричневый);

- на теле появились порезы, синяки;

- у ребенка появились бумажки, свернутые в трубочки;

- у ребенка появились маленькие ложечки, капсулы, пузырьки, жестяные банки;

- у ребенка появились лекарства снотворного или успокаивающего действия;

- у ребенка появились папиросы или сигареты, в карманах одежды могут быть следы порошка  или травы.
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